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Torsdagen den 27 oktober 2022, kl. 14:00 - 18:00
Aulan, Skånes universitetssjukhus, Lund

ATT ÅLDRAS
Medverkande: Per Alm, Sölve Elmståhl, Håkan Jönson, Peter M. Nilsson, 
Merete Mazzarella, Sixten Nordström, Anders Palm, Nils-Otto Sjöberg, 

Ingmar Skoog, Barbro Westerholm

SANDBLOMDAGEN 
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PROGRAM

14:00-15:50	 Moderator
			   Nils-Otto Sjöberg

Det goda åldrandet
	 Sölve Elmståhl

Det biologiska åldrandet
	 Per Alm

Genetik och livsstilsfaktorer
	 Peter M Nilsson

Åldersrika, ålderism, ensamhet
	 Barbro Westerholm

15:50-16:30	 PAUS

16:50-18:00	 Moderator
			   Anders Palm

Kan man bli klokare på gamla dar?
	 Merete Mazzarella

Psykisk ohälsa bland äldre
	 Ingmar Skoog

Samhället och ålderismen
	 Håkan Jönson

Stipendieutdelning
	 Per Alm

Musik
	 Sixten Nordström

 Musik
	 Sixten Nordström


